Informace pro oddily CSAR 2020 - 05

V Praze, dne 5. 5. 2020

Vazeni vedouci oddild,

V pravidelnych informacich CSAR Vam doporuéujeme manual k opétovnému zahdjeni tréninkové

¢innosti. Informace jsme ¢erpali ze zdroj& Narodni sportovni agentury a MSMT - ochrana zdravi a provoz
stfedisek volného ¢asu do konce skolniho roku 2019 / 2020.

Organizace tréninkt a zahajeni ¢innosti od 11.5.2020.

1.

2.

3.

Obecna pravidla

1.1. Zahajit ¢innost Ize od 11.5.2020 za dodrZeni podminek uvedenych v tomto dokumentu.

1.2. V pripadé nezletilych Gcastnik(l plati, Ze v rozhodnych situacich, které se tykaji jejich prav
a povinnosti, je dllezité vedle komunikace s nezletilym Ucastnikem komunikovat také s jeho
zdkonnym zastupcem.

1.3. DoporucCujeme vyZadovat podepsani Cestného prohlaseni o neexistenci pfiznakl virového
infekéniho onemocnéni - viz pfiloha

1.4. Opatreni jsou nyni aktualni. Mohou vSak byt pozménéna v reakci na vyvoj situace ohledné
Siteni koronaviru.

Vstup do budovy / sportovisté

2.1. Vstup do budovy, kde trénink probiha (TB) je umoZnén pouze Ucastnikiim, nikoli rodicim.
2.2. Vsichni ucastnici i trenéfi nosi ve spole¢nych prostorach rousky

2.3. Kazidy ucastnik bude mit s sebou sacek na uloZeni rousky.

2.4. Ucastnici jsou povinni dodriovat stanovena hygienickd pravidla; jejich opakované
nedodrZovani, po prokazatelném upozornéni zdkonného zdastupce v pfipadé ucastnika, je
dlvodem k jeho nevpusténi do (TB) (popfipadé k vyrazeni ucastnika).

V budové / sportovisti

3.1. Lze pfipustit pouze maximalni pocet osob na sportovisti, které bylo stanoveno usnesenim
vlady.

3.2. Presuny skupin ucastniktd, pohyb na chodbach, navstévy toalet ¢i spole¢nych prostor je nutné
organizovat tak, aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami, tak jednotlivci véetné
zaméstnanctl SVC.

3.3. Pfipresunech je vhodné dodrzeni odstupli 2 metry vidy, kdyzZ je to mozné (nejméné 1,5 metru).

3.4. Toalety musi byt vybaveny mydlem v davkovadi, nddobou na dezinfekci a jejim
davkovacem a jednorazovymi papirovymi ruéniky pro bezpecné osuseni rukou.

3.5. Uklid a dezinfekce toalet probihd minimalné jednou denné.

3.6. Dezinfekéni prostfedky na ruce jsou k dispozici i v télocviénach.

3.7. Casté vétrani budov je zasadnim preventivnim faktorem (minimdiné jednou za hodinu po dobu
5 min).

3.8. Uklidovy personal musi byt informovan a poucen o hygienickych zdsadach a o potiebé
c¢isténi a dezinfekce povrcha a predméta.

3.9. Dikladné cisténi vSech mistnosti, ve kterych se Ucastnici a trenéfi nachazeji, musi byt
provadéno nejméné jednou denné.

3.10. Dezinfekce povrchli nebo predmétli, které pouZiva zvlasté velky pocet lidi, musi byt
provadéna nékolikrat denné (napfr. kliky dveri, spinace svétla, mista k sezeni ve
spolecnych prostordch). Nutné je vyhnout se alergennim prostredkim.
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3.11. Odpadkové koSe musi byt vyprazdnény alespon jednou denné.
3.12. Zakazano je vyuZivat Saten a sprch (vyplyva z podkladd Narodni sportovni agentury)

4, V télocvicné

4.1. Neprodlené po prezuti, popripadé po prichodu do télocvicny, musi kazdy pouZit dezinfekci
na ruce. Doporucuje se i predchozi umyti rukou (dikladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym
mydlem).

4.2. Maximalni pocet ucastniki od 11.5.2020 pro organizovany trénink na sportovisti (plati pro
vnitfni i venkovni) je 100 osob.

4.3. Ohledné pouzivani rousek béhem tréninku - se informace z rGznych zdrojl lisi nasledovné
a) Z podkladt MSMT ohledné zajmového vzdélavani ve stiediscich volného €asu uvadime:

V prabéhu vzdélavani v rdmci jedné mistnosti nemusi Ucastnici ani trenéfi nosit rousku, pokud
je zachovan rozestup 2 metry (nejméné 1,5 metru). Pokud dochdzi k blizsimu kontaktu,
musi se rousky nosit i v télocvi¢né.

b) Z podkladd Narodni sportovni agentury uvadime:

Sportovci pfi sportovani nemusi mit rousku, ostatni osoby (trenéfi) rousku mit museji po celou
dobu.

4.4. Ptisejmuti si kazdy ucastnik uklada rousku do sacku.

4.5. V kazdé mistnosti je nezbytné c¢asto vétrat (minimdiné jednou za hodinu po dobu 5 min).

4.6. V ptipadé nastroji nebo predmétl, které pouzivd vétsi pocet osob musi byt
provadéno Cisténi a oSetfovdni Castéji neZ standardné, a to tak, aby nedoslo k jejich
poskozeni.

5. PFi podezieni na mozné ptriznaky COVID-19

5.1. Nikdo s pfiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym priznakdm COVID-19
(zvysend télesnd teplota, kasel, ndhlé ztrdta chuti a Cichu, jiny pfiznak akutni infekce
dychacich cest), nesmi do tréninkového zatizeni vstoupit.

5.2. Pokud ucastnik vykazuje néktery z moznych pfiznakl COVID-19, je nutné umistit jej do
samostatné mistnosti a kontaktovat zakonné zastupce s ohledem na okamizité vyzvednuti
Ucastnika (zletily ucastnik opusti TB v nejkratsim moZném case s pouZitim rousky
a poZadovaného odstupu). O podezieni se informuje spadova hygienicka stanice. Ostatni
Ucastniky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu, pokud je to moziné,
na pobyt venku s povinnym noSenim rousky, dokud neni znamy zdravotni stav
indisponovaného ucastnika. DoporucCuje se, aby zafizeni méla bezkontaktni teplomér
k méreni télesné teploty.

5.3. Pokud se u trenéra pfiznaky objevi v prlbéhu prace, resp. tréninku, zafizeni opusti
v nejkratsim mozném case s pouzitim ochrannych pomlicek a poZadovaného odstupu.
Ucastniky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu, pokud je to
mozné, na pobyt venku s povinnym noSenim rousky, dokud neni znamy zdravotni stav
indisponovaného trenéra.

Za vybor CSAR
Jifi Hais - pfedseda svazu

Kvéten 2020 2/2 Vypracoval: Jifi Hais



