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1. Uvodni ustanoveni

Projekt podporuje pfipravu sportovné talentované mlddeze smérujici k budouci statni
sportovni reprezentaci akrobatickém rock and rollu. Podporuje talentované sportovce a oddily, které
pracuji na dlouhodobé udrZitelnosti, jak z pohledu clenské zakladny, tak z pohledu kvalitni pfipravy
zavodnikU s perspektivou dosahnout Uspéchl v nejvyssich kategoriich. Systém SCM tedy nelze vhimat
jako kompletni zajisténi financovani oddilu.

Jedna se o podporu sobéstacnych, spravné fungujicich oddilli s Sirokou sportovni zakladnou,
kterym umoZznuje prispét na trenéry, ktefi pracuji z vykonnostnimi sportovci a zvySuji Sance na jejich
uspéchy v domdcich, a predevSim v mezindrodnich soutéZich a pfipravuji sportovce na nejvyssi
kategorie.

2. Zfizovani sportovnich center CSAR

CSAR zfizuje organiza¢ni jednotky pro sportovni pfipravu talentované mladeze v mistech, kde
jsou jiz vytvoreny nezbytné predpoklady, zahrnuijici:

e vhodné sportovni zazemi, umozZnujicich sportovni pfipravu,

e vedeni sportovni pfipravy kvalifikovanym trenérem podle pozadavkd CSAR,
e zabezpeceni ekonomicko-organizacnich podminek pro sportovni pfipravu,
e zabezpedeni daliho vzdélavani a podminek CSAR
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3. Sportovni centra mladeze (dale jen ,,SCM“),

Zajistuji podminky pro komplexné organizovanou systematickou a dlouhodobou sportovni
pfipravu pod odbornym vedenim. Cilem je diferencovana podpora sportovni pfipravy a zavodni
¢innosti sportovcll zohlednujici prokdzanou uroven sportovni vykonnosti a sportovnich vysledk(. SCM
jsou uréena pro sportovni pfipravu talentd v akrobatickém rock and rollu pro sportovce ve véku
12-21 let.

CSAR zfizuje SCM v zazemi oddili, které splfiuji statut zapsaného &i poboéného spolku
v souladu s § 214-302 zakona ¢. 89/2012 Sb., obéanského zakoniku, v platném znéni (déle jen ,,NOZ"),
&i v jiném odpovidajicim zazemi, které uréuje CSAR. Garantem je kvalifikovany trenér minimalné s
licenci B (obdrzené u CSAR), za G¢elem reprezentaéni ptipravy na ME nebo MS.

4. Organizacni struktura a systém rizeni

Za organizaci, ¢innost a fizeni systému péce o sportovné talentovanou mlade? odpovida CSAR.
Na koordinaci a zabezpeceni ¢innosti jednotlivych organizacnich jednotek se podili povéreny pracovnik
CSAR. Povéteny pracovnik kontroluje dodrzovani danych podminek v organizaci a ¢innosti sportovni
pfipravy déti a mladeze.

Rozhodujici ¢ast pripravy talentované mladeze se uskuteciuje v organizacnich jednotkach
talentované mlddeZe za metodické, koordinaéni a Fidici role na nejvy3si Grovni CSAR, za Fizeni
a organizacni zajisténi tréninkovych podminek organizaéni jednotky SCM je zodpovédny hlavni trenér,
za obsah a kvalitu sportovni pfipravy odpovida hlavni trenér, spolecné s dalSimi trenéry, pod jejichz
vedenim se sportovec pfipravuje. Hlavni trenér (s prislusnou Licenci) odpovida za pfipravu sportovce
a podili se na zabezpeceni, organizaci a Cinnosti SCM, véetné zajisténi trenérské cinnosti. Veskeré
smluvni vztahy s oddilem, kde se ptiprava talentované mladeze uskutecnuje, pracovnépravni vztahy
s osobnimi a hlavnimi trenéry nebo podpora individualné se pripravujicich sportovcl, jsou vymezeny
primo s CSAR.

5. Obecna kritéria pro zarazeni sportovci do SCM

Do systému sportovni pfipravy talentované mladeie CSAR jsou zafazeni sportovci podle
definovanych a méfFitelnych hodnoticich kritérii, ktera zahrnuiji:

a) zakladni kritéria spInéni dané vékové hranice pro pfipravu sportovct v SCM 7-19 let

b) zdravotni zpUsobilost

c) platna registrace v CSAR

d) souhlas zakonného zastupce sportovce mladsiho 18 let.

e) splnéni aktivni, ¢i vyhledové Gcasti na soutézich v akrobatickém rock and rollu

f) tréninkové a vykonnostni pfedpoklady, sméfujici k budoucimu zarazeni do statni sportovni
reprezentace
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V odlvodnénych pfipadech je mozno zaradit sportovce, ktefi nesplnili vykonnostni kritéria
na zakladé navrhu trenéra a souhlasu VV CSAR. Sportovci mohou byt vyFfazeni kdykoliv b&hem sezony,
a to zejména z téchto divodu: pokud zdravotni stav neumozriuje systematickou sportovni pfipravu,
zanechani aktivni sportovni ¢innosti.

6. Obecna kritéria zafazeni oddilti do projektu SCM - Schvalovani realizuje VV

Prace v SCM je ndrocna, Casto individudlni, a proto je jeji financovani vétSinou problematické.
Z téchto dUvod( kritéria pridélovani SCM zohlednuji nasledujici poZzadavky.

Prvnim kritériem je Siroka zakladna mladych tanecnikd. Kvalitné pfipravovat tanecniky je velmi
narocné, a proto by mél mit oddil kvalifikovaného trenéra (min Il. Tfidy) na kazdych 20 ¢lend oddilu.

Druhym kritériem je vykonost tane¢nik(l v SCM. Vykonnost je velmi téZce objektivné méfitelna,
avSak na kazdého trenéra zarazeného v systému SCM (pobirajiciho prispévek) by mél pfipadat par nebo
formace dosahujici na zdvodech WRRC nebo CSAR typu A vysledkd 1/3 startovniho pole.

Tretim kritériem pro ziskani programu SCM je persondlni a materiadlni vybavenost pro ptipravu
nejvyssich kategorii. Nejvyssi kategorie jsou: kat A, DFS, Parové formace MC. Idealné by mél mit oddil
bud’'v sou¢asnosti, nebo v minulosti zkusenost se zavodniky v nejvyssich kategoriich.

Splnéni jmenovanych pozadavkd je mozné pouze v nékterych vybranych oddilech CSAR -
sportovnich centrech mladeze. Pfi posuzovani se klade dliraz pfedevsim na:

e splnéni tréninkovych podminek pro nacvik vsech slozek akrobatického rock and rollu

e splnéni dostatec¢ného poctu ¢lend, vékové odpovidajicim pozadavkiim tohoto projektu

e moznosti tréninkové vékové a vykonnostni ndvaznosti sportovct pro postup do vyssich
kategorii v daném sportovnim centru

e splnéni odborné kvalifikace trenérd ve sportovnim centru

e Historie oddilu Po urcitou dobu zde musi existovat samostatnd / sobéstacnd vychova
a priprava svérencl a trenérl. Tim bude splnéna ndvaznost kategorii a péce o svérence.
Idealni minimalini historie oddilu je 5 — 10 let.

¢ Navaznost kategorii
Existuje systém, ve kterém tanecnici prechazi a navazuji do vyssSich kategorii. Zaroven si
v nizsich kategoriich tvofi zdklady pro kategorie ndvazné.
Oddil pfipravuje navazné kategorie s navaznosti (Z,J,C,B, nebo J,B,A, nebo C,B,A, nebo
DFD,DFJ,DFS, nebo JF,SF).

¢ Vykonnost
Medailové umisténi na MCR, popt. v 1/3 republikového Zebficku, findle ME / MS / SP.
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¢ Trenéfi
V oddile existuje odborna zplsobilost trenérll jejich vychova a systematickd priprava.
Minimalni kvalifikace je trenér Il. tfidy, mohou jej doplnit trenéfi lll. Tridy.

¢ Mezinarodni Gcast - Pfiprava tanecnikti na hlavni kategorie
Mezinarodni G€ast na ME/MS zajistuje odborny rozhled. Pfiprava tanecnik( do hlavnich
kategorii uddva kritéria pro zékladni stavbu tréninku jiz od déti.

¢ Oddil pracuje na zakladné — minimalni zakladna
Minimalni zakladnu tvofti 8 pard, popf. 3 formace, 50 ¢lend

¢ Vybaveni pro pfipravu
Pro pfipravu tance jsou nutna zrcadla.
Pro pripravu akrobacie lan¢, gymnasticka podlaha / nebo alespor vybava

¢ Vybaveni ¢lent
Vybér sportovcd podporenych vramci SCM vychazi vz vySe uvedenych kritérii. Vybrani
sportovci by jiz méli splfiovat vykonnostni podminky programu, popft. by se je v dohledné méli
splnit.

V odlvodnénych pfipadech mize byt rozhodnuto o upusténi z nékterych vyse uvedenych kritérii, a to
na zakladé rozhodnuti VV CSAR, pop¥. VH CSAR

7. Obecna kritéria udrzeni oddild v projektu SCM

e  Oddil udrzuje clenskou zakladnu
Minimalni zakladnu tvofi 50 ¢len(, popf. 8 pard, popr. 3 formace.

e Oddil spliiuje tréninkové zazemi
Oddil splfiuje tréninkové podminky pro néacvik vsech potiebnych sloZek akrobatického rock
and rollu.

e Oddil udrzuje vékové a vykonnostni navaznosti
Oddil udrzuje tréninkové vékové a vykonnostni navaznosti sportovcl pro postup do vyssich
kategorii.

e Oddil udrzuje trenérské zazemi
V oddile je udrZovana odborna zpUsobilost trenérq, jejich vychova a systematicka priprava.
Minimalni kvalifikace je trenér Il. tfidy, mohou jej doplnit trenéfi Ill. TFidy.

Pokud oddil dlouhodobé (min. 3 roky) nespliiuje vyse uvedena kritéria, mizZe VH rozhodnout
o vyrazeni oddilu z programu SCM.
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8. Aktivity a cile projektu

e Financni zatéz, jiz pro samotné tréninky, péci o zdravi a regeneraci, pfedstavuje vysoké naroky na
sportovce, a proto by CSAR jako zastupujici organizace tohoto sportovniho odvétvi rada poskytla
prostfednictvim tohoto projektu sportovcim zakladni podporu v oblasti pfipravy sportovné
talentované mladeze. UmozZnit sportovciim odbornou, specializovanou pfipravu v odpovidajicich
v prostorach, které jsou nebytné nutné pro ndacvik akrobatického rock and rollu.

e Pomoc pfipravovat kvalitni sportovni zaklady mladeze v akrobatickém rock and rollu. Zamérit se
predevsim na funkéni a technickou soucdst tréninkového procesu, kterd se stane kvalitnim
zakladem pro dalsi sportovni vykony.

e Prostfedky vynaloZené v tomto projektu maji pomoci zajistit kvalitni, specializované a odborné
vedeni jednotlivych tréninkovych slozek. Ve sportovnich centrech je zdroven uveden minimalni
pozadavek na trenéry v oblasti vzdélani - trenérska licence B, Il. Tfida.

e 7 kratkodobych cill se predpoklada zkvalitnéni stavajiciho trenérského i sportovniho zazemi a tim
i moZnost vyssi konkurenceschopnosti v porovnani vykonu se svétovou rock and rollovou $pickou.

e Zdlouhodobych cild projekt zajistuje predevsim dlouhodobou stabilitu sportovnich vykon(
ro¢nikové ndvaznosti a podporeni motivace ¢lenské zakladny ke sportu.

9. Zasady financovani projektu a ekonomické zajisténi

Predpokladanymi zdroji financovani tohoto projektu, jsou predevsim statni prostiedky
pridélené v rdmci dotacéniho programu NSA - TALENT. Uhrada sluzeb/naklad bude probihd pfimo
Ceskym svazem akrobatického rock and rollu, ktery rovnéz finanéni prostfedky zabezpecuje. Vlastni
ekonomické zajisténi je vicezdrojové, s podilem sportovnich klubl pfipadné organli samospravy a
daldich subjekt, véetné podilu sportovc(i/zakonnych zastupcll. VyuZiti dotaci ze statniho rozpoctu CR
(neinvestiéni prostiedky) uréenych na financovani systému sportovni pripravy mladeze CSAR se fidi
pokyny organl statni spravy, které jsou kazdy rok vydavany a novelizovany. Poskytovani financnich
prostFedkd v rdmci CSAR je rozdéleno podle aktualnich dotagnich podminek. Vydétovani poskytnutych
financénich prostredkd statni dotace musi byt v souladu s platnou legislativou.

10.Lékarské a zdravotni zajisténi, antidopingova kontrola

Povinnosti oddill, registrovanych v CSAR, je prokazatelné seznamit své Eleny o nutnosti
absolvovani povinné zdravotni lékarské prohlidky podle Vyhlasky o zdravotni zpUsobilosti k télesné
vychové a sportu, vydana Ministerstvem zdravotnictvi CR pod €. 391/2013 Sb. na Grovni: vykonnostni
sportovec, ktery vykonavd vykonnostni sport v organizovanych soutéZich nebo se na né pfipravuje
a zaroven je registrovan v organizaci, ktera zajistuje pfipravu téchto sportovci, vrcholovy sportovec,
ktery vykonava vrcholovy sport na Urovni statni sportovni reprezentace nebo se k ni pfipravuje.

PFi Gcasti na soutézich CSAR jsou sportovci povinni predloZit ke kontrole potvrzeni o platné
lékaiské prohlidce. CSAR se podili na zajistovani podminek pro pfipadné dopingové kontroly svych
¢lend, a to ve spolupraci s Antidopingovym vyborem CR.
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11.Vzdélavani a metodika

CSAR zabezpeduje dalsi systematické trenérské vzdélavani, které je zaméFeno na ziskavani
odbornych znalosti a aktualni problematiku soudobé trenérské praxe na téchto Urovnich:

e koleni pro ziskani Licence trenéra CSAR a to ve 2 trovnich Licence C - IlI. t¥idy, Licence
B — II. t¥idy,

e doskoleni k prohlubovani a rozsifovani védomosti a poznatk(, jehoZz vystupem je
prodlouZeni platnosti trenérské licence,

e narodni i mezindrodni seminare k predavani zkusenosti, védomosti a poznatk( ze
specialné zamérenych tematickych oblasti,

e metodické podpory a konzultaci.

12.Kontrolni ¢innost

Kontrolu v oblasti sportovni pfipravy, organizacni a metodické provadi trenéfi a povéreny
zastupce CSAR. Kontrolni ¢innost zaméfenou na nakladani s finanénimi prostfedky provadi Povéfeny
¢len VV.

13.Zavérecné ustanoveni

Koncept je schvéalen VH CSAR 2020, projekt je aktualizovan VV CSAR a nabyva Gcinnosti dnem
28.9.2022, soucasné nahrazuje predeslé dokumenty.



