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Systém licenci a vzdélavani Cesky svaz akrobatického rock and rollu z.s.

1. Uvodni ustanoveni

Systém licenci a vzdélavani CSAR stanovuje podminky pro vzdélavani a ziskani licence trenérd,
porotcli, odbornych dozorli ve sportovniho odvétvi akrobaticky rock and roll. Stanovuje pozadavky na
odborné vedeni, formu skoleni i jeho rdmcovy rozsah pro ziskdni jednotlivych licenci. Jednotlivé licence
trenér IIl. Tridy — licence C, porotcl i odbornych dozor(i udéluje CSAR. Nejvyssi trenérské vzdélavani
(Trenér II. Tridy — licence B) je realizovano prostrednictvim akreditovaného systému ve spolupraci
s VOS, popt. VS sportovniho zaméfeni.

2. Licence trenéra

Licence trenéra potvrzuje zpUsobilost k vedeni trénink( akrobatického rock and rollu a vedeni
sportovcl v soutézich. Trenér musi byt registrovanym ¢lenem CSAR a mit platnou licenci trenéra CSAR
pro danou sezonu. Cilem vyuky je ziskani znalosti a dovednosti z obecné casti sportovniho tréninku,
dale ziskani pedagogickych, metodickych a praktickych znalosti v oblasti odborné ¢asti akrobatického
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nutné mit platnou licence nizsi minimalné 4 roky. Napt. pro ziskdni licence B je nutné mit alespon
4 roky platnou licenci C.

CSAR eviduje tyto typy trenérskych licenci
- Trenér Licence C (Trenér Licence 3. tfidy)
- Trenér Licence B (Trenér Licence 2. tfidy)

Trenér Licence B (Trenér Licence 2. tfidy)

e Vstupni poZadavky na ucastniky Skoleni

- dosazZenivéku 18 let

- ukoncené stfedoskolské vzdélani zakonéené maturitni zkouskou nebo osvédceni o absolvovani
kurzu pro ,,nematuranty” (u zahranic¢nich student( nostrifikace maturitniho vysvédceni)

- zdravotni zplsobilost potvrzena lékafem

- prokdzani praxe v akrobatickém rock and rollu v minimalni délce 4 roky, popf. pozadat
o udéleni opravnéné vyjimky VV CSAR

- platna licence C, min. 4 roky, popf. pozadat o udéleni opravnéné vyjimky VV CSAR

- platné ¢lenstvi v CSAR

e Rozsah a forma skoleni

- Prednasky v délce 45 min. jsou prokladany 10 min. prestavkami tak, aby soucet hodin vyuky
neprekroCil 8 hodin za den, maximalné vsak 10 hodin za den v pfipadé, Ze pujde
o praktickou vyuku, cvi¢eni nebo diskuzi.

- Do souhrnného poctu u¢ebnich hodin neni zahrnuta ¢asova dotace na test a sloZeni zkousky.

- Obsahova napln vzdélavaciho programu
Teoreticka c¢ast (min. 50 hod) Na zacatku vyuky je kladen dliraz na znalosti funkéni anatomie
a kineziologie, prvni pomaoci. V rdmci predmétu fyziologie ¢lovéka a fyziologie télesnych cviceni
vytvareni zakladQ pro pochopeni metodiky tréninku. Frekventanti musi zvladnout zaklady
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biomedicinskych pfedmétl a zdravovédy v prvni ¢asti Skoleni, aby byli schopni fesit problémy
davkovani tréninkovych zatézi prednesené v nasledujici ¢asti tykajici se oblasti metodiky.
V ramci vyuky jsou ddle prfednaseny zaklady vyZivy a regenerace. Nezbytnou soucdsti vyuky
jsou bloky prednasek z pedagogiky a psychologie.

Specidlni ¢ast zamérend na akrobaticky rock and roll (min. 100 hod) je sloZena z teoretické a
praktické pripravy, je zamérena tak, aby absolvent zvlddnul vSechny nasledujici problematiky
akrobatického rock and rollu. Techniku, taktiku, psychologii, kondi¢ni pfipravu, pravidla a
soutézni rad, specifika sportovni pfipravy déti a mladeze, anti doping, sportovni management,
historii akrobatického rock and rollu.

PoZadavky na lektory Skoleni

odbornik pfislu$né specializace, prednasejici VOS apod.
trenér Il. Tfidy akrobatického rock and rollu
mezinarodni porotce / OD, certifikace svétové konfederace WRRC

Zakonceni vzdélavaciho programu

pisemny test z teoretické ¢asti

pisemny test ze specializace a prakticka zkouska
hodnoceni praxe

zavérecna prace v rozsahu 20 normostran na zadané téma

Platnost licence

Platnost licence je uvedena na ziskaném osvédceni.
Neni-li uvedeno jinak, platnost licence je obvykle 4 roky.
Licenci Ize prodlouzit v rdmci doskolovaciho seminare CSAR.

Trenér Licence C (Trenér Licence 3. tFidy)

Vstupni poZadavky na ucastniky Skoleni

min. vék 15 let, licence vSak nabyva platnosti po dosaZeni véku 18 let
ukoncené zakladni vzdélani
platné ¢lenstvi v CSAR

Rozsah a forma skoleni

Pfedndasky v délce 45 min. jsou prokladany 10 min. prestavkami tak, aby soucet hodin vyuky
neprekroCil 8 hodin za den, maximalné vsak 10 hodin za den v pfipadé, Ze pujde
o praktickou vyuku, cvi¢eni nebo diskuzi.

Do souhrnného poctu uc¢ebnich hodin neni zahrnuta ¢asova dotace na test a sloZeni zkousky.
Obsahova napln vzdélavaciho programu

Teoreticka c¢ast (min. 25 hod) Na zacatku vyuky je kladen dliraz na znalosti funkéni anatomie
a kineziologie, prvni pomaoci. V rdmci predmétu fyziologie ¢lovéka a fyziologie télesnych cviceni
vytvareni zakladl pro pochopeni metodiky tréninku. Frekventanti musi zvladnout zaklady
biomedicinskych predmétu a zdravovédy v prvni ¢asti skoleni, aby byli schopni fesit problémy
davkovani tréninkovych zatézi prednesené v nasledujici ¢asti tykajici se oblasti metodiky.
V ramci vyuky jsou dale prednaseny zaklady vyZivy a regenerace. Nezbytnou soucdsti vyuky
jsou bloky prednasek z pedagogiky a psychologie.

3.
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- Specialni ¢ast zamérena na akrobaticky rock and roll (min. 25 hod) je sloZena z teoretické a
praktické pfipravy, je zamérena tak, aby absolvent zvladnul vSechny nasledujici problematiky
akrobatického rock and rollu. Techniku, taktiku, psychologii, kondi¢ni ptipravu, pravidla a
soutézni rad, specifika sportovni pfipravy déti a mladeze, anti doping, dvod do sportovniho
managementu, historii akrobatického rock and rollu.

e Pozadavky na lektory Skoleni
- odbornik pFisluiné specializace, prednasejici VOS apod.
- trenér Il. Tridy akrobatického rock and rollu
- porotce / OD certifikovany CSAR
- mezindrodni porotce / OD, certifikace svétové konfederace WRRC

e Zakonceni vzdélavaciho programu
- pisemny test z teoretické ¢asti
- pisemny test ze specializace a prakticka zkouska
- hodnoceni praxe

e Platnost licence
- Platnost licence je uvedena na ziskaném osvédceni.
- Neni-li uvedeno jinak, platnost licence je obvykle 4 roky.
- Licenci Ize prodlouzit v ramci do$kolovaciho seminaie CSAR.

3. Licence porotce

Licence porotce potvrzuje zplsobilost k hodnoceni souté?i a mistrovstvi CR v akrobatickém
rock and rollu. Systém pomaha plynulému zvySovani Urovné soutéZniho hodnoceni akrobatického rock
and rollu, profesionalizaci i odbornosti porotct akrobatického rock and rollu. Projekt poskytuje
porotcim ndvody ke spravnému, vécnému a objektivnimu hodnoceni soutézi v akrobatickém rock and
rollu. Skoleni vychazi z koncepéniho modelu svétové konfederace a poméha v orientaci aktualnich
pravidlech tohoto odvétvi. Licence porotce CSAR je jednou ze zadkladnich podminek pro budouci
mozZnost studia a ziskani licence mezinarodniho porotce WRRC. Skoleni porotcli probiha 1x za 2 roky.
Doskolovaci seminar porotcl probiha 1x za rok.

e Vstupni pozadavky na ucastniky skoleni
- dosazZenivéku 18 let
- platné ¢lenstvi v CSAR
- zkusenosti s akrobatickym rock and rollem
- ukoncené zakladni vzdélani

e Rozsah a forma Skoleni
- Prednasky v délce 45 min. jsou prokladany 10 min. prestavkami tak, aby soucet hodin vyuky
neprekrocil 8 hodin za den, maximalné vsak 10 hodin za den v pripadé, Ze pljde
o praktickou vyuku, cvi¢eni nebo diskuzi.
- Do souhrnného poctu ucebnich hodin neni zahrnuta casova dotace na test a sloZzeni zkousky.
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- Obsahova napli vzdélavaciho programu
Skoleni (min. 40 hod) je sloZeno z teoretické a praktické ¢asti, zamérené tak, aby absolvent
zvladnul vSechny nésledujici problematiky akrobatického rock and rollu. Pravidla a soutézni
rad, specifika hodnoceni tance, akrobacie, hodnoceni jednotlivcl, dvojic i formaci. Legislativa,
psychologie, prace s hodnoticim systémem. Skoleni je zakonéeno zavéreénymi zkouskami a
praktickym (cvicnym) hodnocenim redlnych soutézi.

Pozadavky na lektory Skoleni

- odbornik pfislusné specializace

- porotce / OD certifikovany CSAR

- mezindrodni porotce / OD, certifikace svétové konfederace WRRC

Zakonceni vzdélavaciho programu

- pisemny test

- Ustni zkouska

- praktické (cviéné) hodnoceni soutéze CSAR

Platnost licence
- Platnost licence je 2 roky.
- Licenci Ize prodlouzit v ramci doskolovaciho seminaie CSAR (10hod).

Licence odborného dozoru

Licence odborného dozoru potvrzuje zpUsobilost k technickému hodnoceni, kontrole a

rozhodovani soutézi a mistrovstvi CR v akrobatickém rock and rollu dle platného soutéZniho Fadu CSAR.
Systém pomaha plynulému zvySovéani Urovné soutézniho hodnoceni akrobatického rock and rollu,
profesionalizaci i odbornosti odbornych dozorl akrobatického rock and rollu. Projekt poskytuje
odbornym dozorlm navody ke spravnému, vécnému a objektivnimu kontrolovani a rozhodovani na
soutéZich v akrobatickém rock and rollu. Skoleni vychazi z koncepéniho modelu svétové konfederace a
pomaha v orientaci aktudlnich pravidlech tohoto odvétvi. Licence odborného dozoru CSAR je jednou
ze zakladnich podminek pro budouci moZnost studia a ziskani licence mezinarodniho odborného
dozoru WRRC. Skoleni odbornych dozorti probihd 1x za 2 roky. Doskolovaci seminaF odbornych dozor(i
probiha 1x za rok.

Vstupni poZadavky na ucastniky Skoleni

- dosazZenivéku 18 let

- praxe porotce CSAR min 4 roky

- platné ¢lenstvi v CSAR

- zkusenosti s akrobatickym rock and rollem
- ukoncené zakladni vzdélani
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e Rozsah a forma skoleni
- Predndasky v délce 45 min. jsou prokladany 10 min. prestavkami tak, aby soucet hodin vyuky
neprekroCil 8 hodin za den, maximalné vsak 10 hodin za den v pfipadé, Ze pujde
o praktickou vyuku, cvi¢eni nebo diskuzi.
- Do souhrnného poctu ucebnich hodin neni zahrnuta ¢asova dotace na test a sloZzeni zkousky.

- Obsahova napli vzdélavaciho programu
Skoleni (min. 40 hod) je sloZeno z teoretické a praktické ¢asti, zamérené tak, aby absolvent
zvladnul vSechny nésledujici problematiky akrobatického rock and rollu. Pravidla a soutézni
rad, specifika hodnoceni tance, akrobacie, hodnoceni jednotlivcl, dvojic i formaci. Legislativa,
psychologie, prace s hodnoticim systémem. Skoleni je zakonéeno zavéreénymi zkouskami a
praktickym (cvicnym) hodnocenim redlnych soutézi.

e Pozadavky na lektory Skoleni
- odbornik pfislusné specializace
- porotce / OD certifikovany CSAR
- mezindrodni porotce / OD, certifikace svétové konfederace WRRC

e Zakonceni vzdélavaciho programu
- pisemny test
- Ustni zkouska
- vykonavani funkce odborného dozoru (cviéné) soutéze CSAR

e Platnost licence
- Platnost licence je 2 roky.
- Licenci Ize prodlouzit v ramci doskolovaciho seminaie CSAR (10hod).

5. Pozastaveni a obnoveni licence

Pokud je s trenérem, porotcem, nebo odbornym dozorem vedeno disciplinarni fizeni z dvodu
poruseni rada, popf. dalsich internich predpist, mGze mu byt pozastavena licence.

Pokud licence byla licence pozastavena, Ize ji se souhlasem VV obnovit do tfi let od jejiho
pozastaveni, jinak licence propada. V pfipadé propadnuti licence je nutné absolvovat kompletni kurz
znovu, a to v plném rozsahu.

6. Zavérecné ustanoveni

Toto znéni systému licenci a vzdélavéani bylo schvaleno VV CSAR a nabylo Gcinnosti dnem
28.9.2022, souéasné nahrazuje predeslé dokumenty vzdélavani CSAR.

Jiti Hais
Predseda CSAR



